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FICHE INFOS PRATIQUANT HANDI-SKI

Coordonnées

. Nom :

. Prénom :

.Age:

. Adresse compléte :
. Téléphone :

. Mail :

Personne a prévenir en cas d’urgence

. Nom :
. Prénom :
. Téléphone :

Renseignements : répondre par oui ou non en donnant des précisions

Le médical :

. Type de handicap ou de pathologie :

. Marche :

. Fauteuil roulant :

. Fauteuil électrique :

. En fauteuil mais peut se lever ou marcher un peu :

. Marche avec difficultés :

. Mal ou non voyant :

. Mal ou non-entendant :

. Amputé, quel niveau :

. Paraplégique, quel niveau :

. Tétraplégique, quel niveau :

. Hémiplégique, quel niveau :

. Avec ou sans abdominaux :

. Muscles avec fonction et ceux sans fonction :

. Matériel médical interne (pompe antidouleurs, arthrodése), et/ou externe :
. Date de la derniére opération et quel type :

. Cicatrices, blessures, fractures, escarres, infection urinaire ..., en cours :
. Colonne fragilisée :

. Prothése et/ou orthése, marine :

. Infos diverses concernant ma pathologie et mon état médical en cours :
. Médicaments :

. Utilise du matériel médical, pansements, protection, matériel sondage, wc ... :



Le matériel et 'autonomie :

. Fauteuil et coussin adapté a la plage et a I'’humidité :
. Réalise mes transferts seul :

. Réalise habillage et déshabillage seul :

. Peut tenir des objets normalement :

. Limitations dans les gestes :

. Besoin d’'un accompagnant :

. Communique normalement :

Activités
. Pratique un sport :
. Quel niveau :

. Licencié et numéro licence :
. Sait nager (niveau), piscine, mer, lac, ... :

Informations pour la pratique

Répondre aux questions suivantes pour connaitre votre niveau de pratique.

. Transfert seul voiture, fauteuil, wc, habillage, dans un chassis, au sol ... :
. Habillage combinaison, chausson, gilet, casque, ..., seul:

. Fauteuil pour le sable ou roues VTT:

. Prothése ou orthése nautique adaptée :

. Sait préparer le matériel de ski nautique, combinaison, chassis :

. Se placer seul dans son chéassis :

. Navigation bateau, départ au ponton, a la corde ou a la barre, départ seul ou pas,
passer la vague du bateau droite et gauche, sauts, slalom ... :

. Navigation téléski, départ seul ponton, passage des bouées, sauts modules, ... :
. Sait remonter dans un bateau ou sur le ponton :

Christophe Martin
Formateur Initiateur Handi para-ski nautique et para-wakeboard
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