Barefool

sve les dEFis p
F%:J'g’ en Bacefoot.

our obtenic 1€

@?ﬁ S i Te skie envicon 10om en position correcte : Equilior€ sur mes deux pieds avec les bros relochés et le
ipuste droit. A lo. £fin de mon tour j& rentre o ponton en toute sécucité.

............................................................................................................................................................................................................................

o) Je swis capable de sortic de I'eau en biski et de maintenic
une Posi+ion correcte.

...............................................................................................................................................................................................................................

© Te fois un depart et j'€volue 10 secondes en position corcecte.

------------------------------- En Shoe Ski eeee ettt
: o lo. : Je glisse en "> points position’ pendant 10 secondes.

............................... borre.

Defi 1 . © Te fais un depart et j'Bvolue 10 secondes en position correcte.
.............................. N SO SR fo e
DT e, Te e ped Te ke wne many pus fantee,

Les Palo'Blanc, Taune, orange et Vert peuvent Etre validés par un Initiateur ow Monitewr Fédéral, un Juge ow Piote
Régional, un BPTEPS, un BEES P o z°, un Juge o Pilote National, un DETEPS, un DESTEPS, un Cadre Technique.



Barefool o

sve les déFis powe ob
Sﬁgl en bwe oot.

+enic t€s

.................... ;...........g Nu_FledS ;...........................................................................................................................................................
Defi2 oA - Je giisse en "> points position’ trois fois de suite.

................................ Pe+i+ POJOY\NC(. R
Defi3 © Te fois les 2 Tumble Tuen 0.
(i)

= Je suis capable d’évoluer Nu—pieds ou petit PaJonnier.

Les PoloBlen & Rouge peuvent tee validés par un Moniteur Fédéral, un Juge ou Plote Régonol, un BPTEPS, un BEES
P ou 22, un Juge ou Pilote National, un DEEEEPS, un DESTEPS, un Codre Technique.

: Pendont wion tour, je céalise :
Nu—pieds 4 troversées de siloge sur z pieds en position avont

le Defi 3o un lever de pied
de de un lacher de main
3ranct cor les 2 Tumble Tuen 1€0°

fotmmd) Te suis capable de faire un enchainement de figures nu—pieds o lo.
¢/ grande corde.

Le Polo’Ndi¢ est volidé en compttition homologuée oV pow un codre technique réfecent de lo. discipline oU par un moniteur
diplﬁmé JEt0¢ hobilite pour loo. DTN. Le skieur de niveox PaJo’Rouae pourca s'inscrice en comPé+i+ion avec une licence Loisir.

FEDERATION FRANCAISE DE SKI NAUTIQUE & DE WAKEBOARD




