FFSNW
MODELE D’EXAMEN CLINIQUE

A retourner obligatoirement par le sportif a la Fédération
(a remplir par le corps médical uniquement)

(D= Lo LU o (=T ¢ a1 =Y €= 1 1 1= o T
[T (=3 L0 1o (= |

Mise a jour depuis le dernier examen effectué

AVEZ-VOUS E16 MAlAAE 7 . ..o e et a e
AVEZ-VOUS B8 DlES S 7 ..ttt ettt e et e e
AVEZ-VOUS fait UNE MEOMMIE 7 ..o et et rae e e e snnaeea s
AVEZ-vOUS E1€ OPEre OU hOSPItAlISE 2 . ..vii e e
AVEZ-vOUS Pris des MEAICAMENTS 2 ... ittt ettt e e et e e e e e e eaes

Avez-vous suivi un traitement en Kin€sith&rapie ? ..o

Symptomatologie d'alerte

L] == g To =Y PP
Fatigue @nOrmale 2 ... e e
Diminution des PEMOMMEANCES 7 .. ...iiii et e e et e e
2T T o =0 [ = a1 (Y
TroubIE dES FEGIES 7 .. .ee e e e
Douleurs osseuses, articulaires ou musculaires ? ...........c.cocevvvenene. Localisation : ..........ccooooiiiiiiiinn.
Sensation d'instabilité articulaire ? ... Localisation : ...,

Bt 00 FOMMIE & oot

Activité sportive
Généralités
Interruption de la pratiqUue SPOMIVE 7 ... ... e

Objectifs
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Entrainement
Programme d'entralnemeEnt 2 ... e
Fréquence d'entrainement > 1 fOis par SEMAINE ? ...t
Nombre d'entrailnement hebdomadaires : ....... ...

Nombre total d'heures de sport par SEMAINE ... i e
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Type d'entrainement
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Musculation @ ...

Heures parsemaines : ..........cccovviiiiiiiiiinnn.

Récupération
B OIMENES & ...l
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F N L L= 011 (o] o

En cas d'urgence

Contre-indications MEAICAMENTEUSES : ... e e e e

Antécédents personnels
Interventions ChirUrgICalES ? ... ..o e
CardioVaSsCUIAITES 2 ... . e
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AT 2
ORI 2 e
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Traumatiques NON ChIFUMGICAUX 7 .. ... it e ettt e et et e e et e e e en e ee e

ANTECEAENTS SP OIS & .ttt e
ANECEENTS NON SPOITITS & ..ttt e e e et
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Maladies INfECHEUSES 2. ... . ittt et e et ettt e e e e

Troubles ENAOCIINIENS 2. . ... e e e e e e
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Examen clinique
Biométrie

Données anthropométriques
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P OIS B OIMIE . e

Estimation de la masse grasse
Mesure des plis
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Cardiovasculaire

PR gUENCE /NN © L e e,
AUSCUR AL ON . e e e e e e
Auscultation cardiaque NOMMIAlE & ... . e
S To 101 LN or= o 1= [1 1= X

LI 1S TR= 1 (=T =1

Respiratoire
F XU E=To U] L = 1o T

Auscultation pulmonaire NOMMaAlE & ... .. e e

Morphologique
Examen debout
Rachis

Anomalie de la statiQue raChis 2 ... ...

Pathologie raChidiEnne & ... . e

Membres supérieurs
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Membres inférieurs

T Te = e 1= T o) =Y PN
o F= o T
LT T T
L7 0T =T
1= S

Podologie
POt de SEBMEIIES 2 ...

Examen allongé
INégalité de IonQUEUr des Ml & .. e

Laxité anomale d'une artiCUIAtiON & ..o e e ettt et e

Ophtalmologie

[N (=721 €] (o [ T PP
L0 =1 RSP
F (Y G- (g e ] o] a1 = PP

Bucco-dentaire
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PO N S S & e s
DMt O O & ... i
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Examens

ECG
B G NOIMaAl 2 o,

R & L e
R QUEINCE & .o e e
RYINME SINUSAL & ... ettt

AT I & L e s

Conduction auriculo-VENtriCUIAIrE : ... e e e
DU P R & e e
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ASPECE SEOMENE ST & it e e et

Conclusions : (rubrique obligatoire)

Faita: Signature du médecin :
Nom du plateau technique :

Date de I'examen :

CONCLUSION GENERALE :
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