FFSNW

MODELE D’EXAMEN CLINIQUE

A retourner obligatoirement par le sportif a la Fédération
(a remplir par le corps médical uniqguement)
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Mise a jour depuis le dernier examen effectué

AVEZ-VOUS ETE MAIATE 7 ...iiiiiiiiee ittt s e e st e e e ettt e e e s bt e e e asbaeeeeantaeeeeantaeaeeantaeaeeanteeeeannnees
AVEZ-VOUS BT DIESSE 7 ..eeiiiiiiiiie ettt ettt e e e sttt e e e s s be e e e e asbe e e e e anb b e e e e anbaeeeeanbbeeeeanteeeeennnees
AVEZ-VOUS fait UNE METOIMME 2. e e e e s e e e e e e e s st e eeeeeeesannsraneeas
AVEZ-VOUS Et€ OPEre OU NOSPIAIISE 2 ...veeiiiiii i e e e e e st r e e e e e s s anrraaees
AVEZ-VOUS PriS deS METICAMENTS ? ..ooiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e bt e e e st et e e e anbr e e e e aabreeeeannns
Avez-vous suivi un traitement en KiNESItNEIapI€ ? ......ccoiiiiiiiiiiie e

Symptomatologie d'alerte

DOIBANCES: ...
Fatigue anormale 2.
DIiminution des PEITOIMENCES 2.ttt e ettt e et e e e st b e e e e sabb e e e e sbbeeeeabneeeeanes
BIESSUIES fIEQUENTES 2 ..eiiiieiiiiiiiiiie et e e e s ettt e e e e e e s e et et e e e e e s et et e e et eeeeesasteteeeeeeesesaanbaaaeeeeeessassntenneeeaeesansnns
I8 o] (3o L= =T o] [ O T PP PP PUPPPP
Douleurs osseuses, articulaires ou musculaires ? ........................ Localisation: ..............cccoevennnn.
Sensation d'instabilité artiCUlaire 2..........c.oriniii
............................................................................................................. Localisation: ................cccovnine.
Etat e fOrME: .

Activité sportive
Généralités
Interruption de la PratiqUe SPOMTIVE 2 .....eeii ittt e et e b e e e e sannes

Objectifs
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Entrainement

Programme d'@NtralNEMENT 2 ....oooiiiiiii ettt e e sttt e e sttt e e e s bb e e e e anbbeeeeabbeeeeabaeeeeane
Fréquence d'entrainement > 1 fOIS PAr SEMAINE ? ....eeeiiiuuiieeiiiiieeeiiiieeesiieeeestereeestreeesstaeeesssrreeeesssneeeeaes
Nombre d'entrainement heDAOMATAINES: ........uuiiiiiiiiee et e e e e e eeeeanes
Nombre total d'heures de SPOrt Par SEMAINE: .......o.uuieiiiie e e e e e e e s e sabeeeeeaaeesaaanes
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Type d'entrailnement

[ 0T0] (10T T PP P TSP POPPPPPOPPRPN
MUSCUIBLION: ... e e e

HEUIES DA SEMAINES: . euit ittt ettt ettt e et e se e et e e tae e s et e ateeesste e e teeessteeaseeeaseeeanteeesneeeanteeenseeeansenenseens
Récupération

LS T =10 1= 0 £ PO PPOUPRPN
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En cas d'urgence
Contre-iNdiCatioNS MEAICAMENTEUSES : ....uuuniiiiiiiieeiieee e e e et e e e e et e aa s s e e et aessab e eeassessbaa s eessessrerannnns

Antécédents personnels

INtErVENtIONS ChIFUMGICAIES .. ..iiiiiiiee ettt ettt ettt e e et e e e st ee e e e anbr e e e e nnnns
CaArdIOVASCUIRIIES 2 ...ttt s ettt ookt e sk et e skt e e s b e et e s en et e e s snn e e e s nnn e e e s annneee s
RN o] £ 1 (0] (= PO PPPPPPROPPRPN
ASTNIMIE 2 et e et e e e e e et e e e e e e e n s
L0 { ISP OUTPPT PP
NEUFOIOGIGUES 2 ..o

Traumatiques NON CRIFUIGICAUX 2 ....ciiiiiiiieiitiie ettt ettt ettt e e st e e s ettt e s s bttt e e e bt e e e s abb e e e e enbeeeeenneas
PN g1 (= To1=T0 [T g £y L0 11 £ USRS
ANECEAENTS NON SPOITITS ittt e bt e e e aa bt e e e et b e e e e et e e e e rnnnas
OphtalMOIOGIQUES ...,
100 [ o] (o] {0 PP OUU PRI
AILBIGIES . s
MAlAIES INFECHEUSES 2 ...ttt ettt e e sttt e e e st bt e e e sttt e e e sbbeeeesbaeeeeanes
Troubles MELANONIGUES 7 ......eeiiiiieiiie ettt e e e st e e e st e e e e st e e e ensbaee e e ntaeeeenntaeeeennnees
LI 18] o] (=TT o Lo Lo Lot g o1 T=T LS RSP OTPRP
DT a g Po1 (o] (o [0 [N L= TP TT TP PUPPRTTN
€3 e =Tolo] (oo [0 (U TS PSPPI
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Examen clinique

Biométrie
Données anthropométriques

Taille: oo,
POidS: ..o
Poidsdeforme : ....cccooovvivieeeeiinnnnns

Estimation de la masse grasse
Mesure des plis

Sous-scapulaire: ............ovinennn.

Tricipital: ...
Bicipital: ..o

Cardiovasculaire

Fréquence /mn: .......cccccvvieeenninnnn.
Auscultation ..o,
Auscultation cardiaque normale: ...
Souffle cardiaque: ......................
Tension artérielle........................

Respiratoire

AusCUltation ........ccoovveveeeieiiiee e

Auscultation pulmonaire normale ?

Morphologique

Examen debout

Anomalie de la statique rachis ? ....
Pathologie rachidienne: .................

Membres supérieurs

Signal d'appel ? ...

Epaule: ...,
Coude: ..o,

Main: .o
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Membres inférieurs

ST o gt 1 o = To] o= ISP ST PRSP PP R UPTPPP PP
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Podologie

(g0 gl o (ST =] 1 =] (ST TR

Examen allongé

INEQAlite de IONQUEUTE AES ML ..ttt e e et e e e st e e e anbb e e e e annns
Laxité anomale d'UN@ ArtiCUIALION: ...........uuuuiiiiiiiiiie e e et e e e e et e e e e e s e e et e s e e e s e s saaba e eeaeesnaranaass

Ophtalmologie

F R CT=TaTe ] o] o] g =T (=TT OP PP PUPPP
Bucco-dentaire :

(O T 1TSS TR
(011 A [STT= ST

Dermatologie
Neurologie : Abdomen Urogénital
Examens

ECG
[ OL T g L0110 0 1= IR

Rythme
Fréquence:

RYINME SINUSALL ...ttt e e e e oo st ettt et e e e e e e nbb e et e ea e e s e anabeeeeaaaeeeaannne
F Y 7821101 RSP PP
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Conduction auriculo-ventriculaire

[ U= TC N SO SPOUPRR
LO70] 101 0] 1= USSP
(DR =Tl @ SO RP PR
AN S ] S
BIOC e BranChe ...

Repolarisation

Conclusions : (rubrique obligatoire)

Faita :

Nom du plateau technique :
Date de I'examen :

CONCLUSION GENERALE :

Signature du médecin :
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